COLLÈGE RÉGIONAL GABRIELLE-ROY
Syllabus de cours – ÉP-ÉS 40S
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Éducation physique et éducation à la santé 40S
Semestre 2 - 2020
Local 131 et 128 (Salle d’entraînement)
Enseignant : M. Colin David 




Courriel: colin.david@dsfm.mb.ca
Le but de ce cours est d’encourager les parents, les élèves et l’école à travailler ensemble pour réussir les buts suivants : 

· aider les jeunes à mieux prendre en main leur condition physique;
· promouvoir la découverte d’activités adaptées à leurs intérêts personnels;

· favoriser des modes de vie actifs qui persisteront au fil des années.

Dans le cadre de ce cours, chaque élève participera à des activités d’apprentissage dans les 

domaines principaux suivants : 

· Module A – La gestion  de la condition physique;

· Module B – La nutrition;
· Module C – Le développement personnel et social;

· Module D – Les relation saines
Le cours d’éducation physique et éducation à la santé 40S comprend un volet EN-classe ainsi qu’un volet HORS-classe que l’élève doit compléter afin d’obtenir le crédit du cours.
Stage d’activité physique 

Chaque élève devra aussi planifier, appliquer et consigner sa participation au stage d’activité physique HORS-classe et cumuler ainsi un minimum de 55 heures d’activité modérée à vigoureuse. 
Selon les activités physiques que l’élève a choisies pour le volet HORS-classe de ce cours, nous avons intégré au plan ci-joint, des lignes directrices sur la sécurité pour vous informer des éléments ou normes de sécurité à prendre en considération dans le choix et la pratique d’activités physiques. Notre intention n’est pas de limiter la participation de l’élève à l’activité physique, mais plutôt de faciliter la démarche visant à cerner les risques inhérents ou potentiels et de recommander des stratégies et des pratiques sécuritaires permettant de gérer ces risques et de réduire au minimum les possibilités de blessure au cours de la participation. 

Les stratégies de gestion de risques proposées sont considérées comme des normes minimales pour la pratique d’activités physique dans un cadre organisé ou formel. Cependant, certaines de ces stratégies pourraient ne pas s’appliquer à toutes les situations (par exemple, activités physiques à la maison, de loisirs ou modifiées). De nombreuses variables doivent être prises en comptes pour déterminer le niveau d’instruction ou de surveillance approprié à la participation de l’élève aux activités physiques choisies, ainsi que pour établir des pratiques sécuritaires appropriées adaptées aux installations et à l’environnement, à l’équipement et aux vêtements et chaussures requis pour les activités. Parmi les considérations personnelles et autres à prendre à compte, citons le niveau de risque, l’état physique ou de santé, le degré d’habileté, l’expérience, l’accessibilité, l’intensité et le type d’activité (par exemple, activité compétitive, récréative, individuelle ou de groupe). 
Message aux parents (Formulaires à signer – Action requise)
La réussite du cours exige une communication soutenue et coordonnée entre les parents, l’enfant ainsi que l’enseignant. Votre participation est importante au succès de votre enfant. La première chose à faire consiste à prendre connaissance du plan d’activité physique créer par votre enfant. Ensuite, si vous approuvez les objectifs énoncés, veuillez signer le Formulaire de déclaration et de consentement à l’intention des parents. De plus, votre enfant devra aussi signer le Formulaire de déclaration à l’intention de l’élève. Une fois ces formulaires dûment signés, veuillez me les retourner accompagnés du plan dans les plus brefs délais. 
Pendant toute la durée du cours, je rencontrerai votre enfant à des dates prédéterminées. Ces rencontres individuelles auront pour but de vérifier les progrès accomplis dans le cadre de son stage d’activité physique HORS-classe ainsi que de vérifier sa compréhension des sujets connexes abordés en classe.

Je vous invite donc, chers parents, à discuter avec votre enfant de ses progrès et à l’encourager à poursuivre ses objectifs et ses intérêts personnels en matière d’activité physique.

Si vous avez des questions ou des préoccupations, n’hésitez pas à communiquer avec moi par téléphone ou par courriel. 
Responsabilités de l’élève

· Ponctualité en classe

· Écoute active, questionnement et participation

· Lever la main en classe avant d’intervenir

· Communiquer en français à tout temps

· Compléter les travaux et les remettre à temps

· L’enseignant peut exiger une rencontre afin de compléter les travaux en retard

· Prendre les mesures nécessaires afin d’assurer une bonne compréhension de la matière

· Profiter des réévaluations afin d’atteindre les objectifs du cours

· Être responsable de se mettre à jour suite à une ou des absence(s)

· L’emploi judicieux du temps en classe est essentiel à la réussite de ce cours. Plusieurs devoirs peuvent être complétés à l’intérieur des heures de classe.

· Vérifier les notes à l’internet et communiquer immédiatement avec l’enseignant en cas d’erreurs.
Les appareils électroniques (téléphone cellulaire, iPod, iPad, tablette, etc)
Les appareils électroniques peuvent être d’excellents outils d’apprentissage.  Cependant, ils peuvent nuire beaucoup à l’apprentissage en causant des distractions.  Dans le but d’augmenter la réussite de tous et de toutes et pour éviter les ruptures dans la concentration, les appareils doivent être placés dans les pochettes désignées au début de chaque classe.
Veuillez lire et discuter de ce syllabus avec votre enfant et me le faire parvenir avec les signatures requises par la semaine prochaine. Bonne année et bons succès! 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Je confirme que je comprends les règlements, le déroulement et la pondération du cours.
__________________________________

Date : _____________________________



(élève)





      

__________________________________

Date : _____________________________

                (parent(s) / tuteur(s)

